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Test d’évaluation de l'observance’

Ce matin avez-vous oublié de prendre votre médicament ?
Depuis la derniére consultation avez-vous été en panne de médicament ?

Vous est-il arrivé de prendre votre traitement avec retard par rapport a
I'heure habituelle ?

Vous est-il arrivé de ne pas prendre votre traitement parce que, certains
jours, votre mémoire vous fait défaut ?

Vous est-il arrivé de ne pas prendre votre traitement parce que, certains
jours, vous avez l'impression que votre traitement vous fait plus de mal

que de bien ?

Pensez-vous que vous avez trop de médicaments a prendre ?

Réalisation du test

Au cours d’'une consultation pour le renouvellement de I'ordonnance du
traitement antihypertenseur toutes les questions sont posées par le méde-
cin a son patient.

Interprétation du test

Total des OUI =0 Score = 0 : Bonne observance
Total des OUl =1 ou 2 Score =1 ou 2 : Minime probléme d’observance
Total des OUI = 3 Score = 3 : Mauvaise observance

! Girerd X, Hanon O, Anagnostopoulos K, Ciupek C, Mourad JJ, Consoli S. Evaluation de
I'observance du traitement antihypertenseur par un questionnaire : mise au point et utilisa-
tion dans un service spécialisé. Presse Med. 2001 June;30(21):1044-1048.
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